填表说明（本页不用打印）

1.赴台返回后7天内将团长（即领队）签字、加盖公章后的纸质版《赴台出访成果报告》交到对外处【一个团组2份，WORD文档和团长（即领队）签字、加盖公章后的纸质版、扫描件均须提交】；相关材料电子版（含扫描件）按下面方式提交：
1.1系统填报团组：3天内（含周末、节假日）扫描团组全部赴台通行证（含正、反面）【或者个人证照上的信息页、签证/签注、出入境海关边检章】，登机牌，客票行程单（机票）/车票，并上传学校“因公出国（境）综合服务管理系统”（以下简称“系统”--“办理回国(境)手续”--“总结报告”）；
  1.2系统填报团组：7天内（含周末、节假日）填写《赴台出访成果报告》，WORD文档和团长（即领队）签字、加盖公章后的扫描件，都上传系统。
1.3非系统填报团组：返回后7天内（含周末、节假日）将上述材料电子版（含扫描件）打包发送至53723785@qq.com 
2.《赴台出访成果报告》内容说明：请着重详细写明出访取得的实质成效、交流成果、影响，及出访人员实际日程安排；如果是会议还需写明会议性质、规模、内容、意义等（不少于500字）。请使用计算机准确、详细填写；如内容较多，可多页填写，正反面打印。
3.下一页标题“福州大学团组赴台出访成果报告”14个字的字体为“方正小标宋简体”；如果显示为其他字体，请自行将标题的字体修改为“方正小标宋简体”。
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	出访人所在学院（或部门）
	福州大学法学院        （公章）                     
	领队姓名
	陈煜霖

	出访人员名单（含领队）
	陈煜霖（福州大学法学院）

	出访地区
	中国台湾
	实际

出访时间
	2026年2月22日

至2026年6月15日

	实际往返路线
	往：上海——桃园 返：桃园——上海

	出访任务
	参加福州大学赴台湾“中央”大学2026年春季学期交换生项目

	本人于2026年2月至2026年6月赴台湾“中央”大学进行为期四个月的交换学习与学术交流任务。本次出访的核心目标在于落实两校间的学术合作协议，深入体验台湾地区高校在法学教育及综合素质培养方面的教学模式，完成专业课程修读及两岸青年学术与文化交流。

在台湾“中央”大学学习期间，我结合自身的专业背景与全面发展需求，修习了“法学写作与研究方法”与“篮球入门”两门课程。在“法学写作与研究方法”课程中，我学习了法学文献检索、论文架构搭建及规范引用等学术技能。通过课堂上的深度研讨，我得以将台湾地区的法学研究视角与我所关注的领域相结合，为后续的论文写作研究夯实了方法论基础。而在“篮球入门”课程中，我走出了传统的学术课堂，在体育实践中与台湾地区同学组队训练、切磋球技。这不仅增强了体魄，更在轻松的运动氛围中深切体验了当地充满活力的校园体育文化。目前，我已顺利完成本学期预定课程的考评任务，圆满达成预期学习目标。

在四个月的交换生活中，除了日常的课程学习，我还充分利用学校资源，时常在图书馆钻研专业文献，推进自己的学术论文撰写。同时，在个人成长方面，这次赴台交换的经历也极大地锻炼了我的独立生活能力与环境适应能力。在这个过程中，我学会了更加高效地进行时间管理与自我调适。

在台湾“中央”大学的交换经历是一次充实而宝贵的学习之旅。此次交换经历提升了我的法学专业素养与学术研究能力，更让我收获了跨越海峡的真挚友谊。在四个月的朝夕相处中，无论是在课堂上探讨问题，还是在篮球场上挥洒汗水，我都深切感受到了两岸青年之间无障碍沟通与深度互信的可能性。未来，我将把本次交换学习的收获与感悟，转化为后续科研攻坚与毕业论文写作的参考与动力；同时，我也愿秉持包容互鉴的心态，继续作为两岸青年友好交往的桥梁，为推动两岸关系和平发展贡献青春力量。
　　　　　　　　　　　　　（领队签字） 陈煜霖
2026 年 6 月 16 日

	遵守出访规定情况（含意见和建议等）：
严格遵守出访规定。


